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人生成功ワーキングシート

このシートの着手期日： ． ．

１．あなたの人生に使命があるとすれば、それは何か。（目的を含む）

２．この使命には、どのような価値があるか。

サンプルです

人生の「目的･使命」を明確にする

最初から完璧に書き上げる必要はな
い。まずは、書き始めることが重要だ。

１日１回は必ず、このワーキングシー
トを開いて、決意を肝に銘じると良い。

そして、「追加・修正・削除」するこ
とがあれば、その都度ブラッシュアッ
プしていく。

試行錯誤で書き上げるこのワーキン
グシートは、あなたの人生最後の日に
完成するのである。

人は、人生に目的を見いだした時に初め
て、大きな潜在能力を発揮して、充実した
人生を送り始める。

あなたは、この人生の命をどう使うか、
真剣に考えたことがあるだろうか。“使命”
とは、有限の命をどのように使うのかとい
うことである。

この世に生きているという事実は、神か
ら与えられたことなのかもしれないし、あ
るいは自分で掴み取ったチャンスなのかも
しれない。

いつでも、今日が残りの人生の最初の日
である。今の決意が未来を作るのだ。

STEP １


