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AFFIRMATION

自己統御法としてアファーメーションは本当に効果的なのか？
疑問や不安の懐疑心が今のあなたには多くを占めているのかも知れ
ない。しかし、それは決して悪いことではない。科学的か？ と問
われれば、私も「未だ未科学である」と答えるしかない。しかし、
潜在意識というものを私が明確に意識して三十有余年、そして、プ
ロとしてクライアントをサポートしてきた二十九年間に、多くの成
果を上げてきたのも事実であり、心理学や脳科学が新たに見いだし
た知見もそれを少しずつ補強してきている。開拓者には、科学的な
目と洞察力を持って未科学の地を行く勇気が必要なのである。
あなたにも、頼みごとや願いはあるだろう。しかし、そのままに

していれば その実現率と実現度は今まで通りである アファーメー、 。
ションとは祈りである。祈りが、頼みや願いを誓いへと昇華させ、
潜在意識にある膨大な情報と強大な力を発動させるのである。本書
は、この「頼願転誓(らいがんてんせい)」を実現するための実践ス
クリプト、そしてその解説集である。

（ 「 」 ）本書 はじめに より抜粋

～言霊の生かし方～宣 言 アファーメーション・バイブル

あなたは、あなた自身にいつも何と語り掛けていますか？

その語り掛けでもう一人のあなたは育てられています。

あなたは、もう一人のあなたからの声を聞いていますか？

その聞き方がもう一人のあなたを育てています。

自己統御法「アファーメーション」は、あなたとあなたの無意識を繋ぐメソッドです。

顕在意識と潜在意識、意図と結果、自身と環境・・・。
人生の充実感というのは、諸々の歯車が噛み合っているという

実感によるものだと思います。
即ち 「手放して委ねる」ということをも含んだ“手応え”です。、
人生の手応えを高めるためのメソッド（技法）が、本書に紹介し

ているアファーメーションです。
この自己との対話、そして超自己との対話こそが、歯車を本来の

形へと整えていきます。
その結果が 「運が良くなった 「物事がスムーズに進むように、 」

なった 「最近ついてる 「自然と問題が無くなった」などという」 」
実感をもたらすのです。
まずは、本書を使ってあなた自身に語り掛けてみて下さい。
年に及ぶクライアントサポートで培った30

このメソッドを、あなたに贈ります。
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アファーメーションとは である。祈り
アファーメーションとは することである。頼願転誓

正しい言葉づかいが自分を磨き、未来を開く。
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