
SeSMaT no.16「一日 16分節（90分サイクル）スケジュール管理表」Version 1.0は Version1.2にアップデートしました。

（スケジュール管理表自体の変更はありません。２ページ目に解説文を追加しました）

以下 URLからご利用ください。

https://selsyne.com/aim/SeSMaT/16segment3.pdf
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